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ITINERARIO 

Un viaggio in Oman ti permette di scoprire 

un mix di natura, storia e cultura. 

Caratteristiche che fanno dell’Oman una 

meta unica nel Golfo Persico. Un’avventura 

da non perdere! 

 

1° Giorno 

Arrivo a Muscat 

Arrivo all’aeroporto internazionale a Muscat. All'arrivo e trasferimento in hotel a Muscat.  
 
Muscat, capitale dell'Oman, si trova sulla costa del Golfo di Oman. La città, sede del governo 
dell'Oman, ha una storia risalente all'antichità e mescola grattacieli e centri commerciali di lusso con 
punti di riferimento sulla scogliera come i forti portoghesi del XVI secolo, Al Jalali e Mirani, che 
incombono sul porto di Muscat e la sua moderna Grande Moschea del Sultano Qaboos, rivestita in 
marmo, con una cupola di 50 metri e un prodigioso tappeto persiano che può ospitare 20.000 
persone.  
 
Pernottamento a Muscat all’hotel Intercity Muscat. 
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Durata: 7 giorni/6 notti 
Periodo: Da Ottobre 2024 ad Aprile 2025  
Destinazione: Oman  
Tipologia: Viaggio di gruppo, per famiglie 
 

Prezzo: a partire da 1.615 € 



2° Giorno 

Muscat  

 

Prima colazione in hotel. 
 
Partenza dall’ hotel e visita della Grande Moschea, che possiede uno dei più grandi tappeti iraniani 
fatti a mano al mondo, del peso di 21 tonnellate e in grado di ospitare fino a 20.000 fedeli. Le pareti 
interne sono fatte di marmi di carrara. Nota: la Grande Moschea è aperta dal sabato al giovedì solo 
dalle 08:00 alle 11:00. Le signore che visitano la moschea devono indossare un foulard per coprire i 
capelli e portare le maniche intere. Tutti i visitatori non devono indossare pantaloncini, abiti da 
spiaggia, abiti senza maniche o vestiti trasparenti. Proseguimento della visita alla fabbrica di profumi 
Amouage. AMOUAGE - un profumo così raro e favoloso da essersi guadagnato il titolo di "profumo 
più prezioso del mondo". Sì, Amouage ha le sue origini nel Sultanato dell'Oman. Tornate nell'area di 
Muscat e visitate il quartiere dei ministeri e delle ambasciate, per poi proseguire verso la Royal Opera 
House (solo all'esterno) per una sosta fotografica. Il tour prosegue verso la Vecchia Muscat (dove gli 
ospiti possono vedere l'Al Alam Palace, il palazzo ufficiale di Sua Maestà e anche i due forti portoghesi, 
Jalali e Mirani).  
 
Pranzo in ristorante locale (non incluso). 
Visitate anche il Museo Bait Al Zubair per avere un'idea del glorioso passato dell'Oman. Visitate il 
Muttrah Souk, uno dei souk più affascinanti del Golfo. Il Muttrah Souk, nel cuore di Muscat, è un 
mercato tradizionale dove gli ospiti possono trovare raffinati souvenir di artigianato locale dell'Oman. 
Godetevi gli odori misti di incenso, oli profumati, gelsomino fresco e spezie mentre passeggiate lungo 
gli stretti vicoli. 
Cena e pernottamento all’hotel Intercity Muscat. 

 

3° Giorno  

Muscat – Sur  

Prima colazione in hotel. 
 
 Ore 9.00 Partenza da Muscat e viaggio lungo la strada costiera panoramica. Visitate la dolina di Bimah, 
uno spettacolare cratere calcareo con acqua verde-blu sul fondo. Sosta a Fins beach, una bellissima 
spiaggia di sabbia bianca, quindi proseguimento per Wadi Shab e sosta fotografica nel wadi. Attraversare 
il wadi successivo, Wadi Tiwi, dove gli ospiti possono godersi la traversata su acque poco profonde. Lo 
spettacolo è notevole con le sue piantagioni verdeggianti e l'acqua che scorre tutto l'anno. Proseguimento 
per Sur. 
Pranzo in un ristorante locale (non incluso). 
Cena in hotel e dopo cena proseguimento per Ras Al Jinz per l'osservazione delle tartarughe. 
La riserva delle tartarughe di Ras Al Jinz offre un'esperienza davvero unica: l'affascinante scena della 
nidificazione delle tartarughe marine in un ambiente completamente naturale. Dopo l'osservazione delle 
tartarughe, rientro in hotel. 
Cena e pernottamento all’hotel Al Sama Ras Al Jinz o similare 
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4° Giorno 

Sur - Wahiba 
 
Prima colazione in hotel. 
Al mattino visiteremo Sur, un antico porto di grande importanza nella storia dell'Oman. Qui 
visiteremo il lungomare di Sur e il suo cantiere navale "dhow". Per secoli, Sur è stato il principale 
centro omanita per il commercio con l'India e l'Africa orientale, dal VI secolo fino al XIX secolo, 
quando il declino arrivò prima con l'abolizione della tratta degli schiavi e, successivamente, con 
l'apertura del Canale di Suez. Nella tradizionale fabbrica di "dhow", la tradizionale imbarcazione 
araba in legno che viene costruita a Sur da secoli, ancora oggi gli artigiani omaniti continuano a 
utilizzare le tecniche e gli strumenti tradizionali per costruire queste imbarcazioni, fondamentali per 
la prevalenza del commercio marittimo dell'Oman nel passato. 
Dopo Sur, ci dirigeremo verso Wadi Bani Khalid, prima di entrare nel wadi cambieremo il bus in 
4wd e procederemo verso Wadi Bani Khalid, una delle oasi più impressionanti del Paese. Si tratta di 
un'oasi fertile ricoperta da una fitta foresta di palme da dattero e piscine naturali circondate da 
drammatiche scogliere, dove avremo il tempo di fare un bagno tra cascate di acqua color smeraldo. 

Pranzo presso il ristorante locale (non incluso). 
Successivamente, ci dirigiamo verso le Wahiba Sand Dunes, un'enorme estensione di circa 200 km 
di lunghezza e 10 km di larghezza, ricoperta da dune alte fino a 150 metri, i cui colori variano 
dall'arancione all'ambra scuro a seconda dell'ora del giorno. Il nome arabo di quest'area di dune è 
Ramlat al Wahaybah e corrisponde a una vasta zona di antiche dune molto attive che rientra nel 
deserto centrale dell'Oman, tra i monti Hajar e la penisola di Hikman (nota come Sharqiyah). 
Cena e pernottamento all’hotel Desert Nights Camp. 

 

5° Giorno 

Wahiba - Birkat Al Mouz – Bahal And Jabreen - Nizwa 

 
Prima colazione in hotel. 
Visitate Birkat Al Mouz, un'oasi che ospita numerosi alberi, tra cui banani e palme da dattero, e un 
antico villaggio che si arrampica sul fianco di una piccola montagna. Gli ospiti potranno vedere il 
sistema falaj, l'antico sistema di irrigazione utilizzato in passato in Oman. 
Pranzo presso un ristorante locale (non incluso). 
Si prosegue per Jabrin, dove si visiterà la fortezza, una delle più belle da visitare. Un ex castello 
residenziale, dalla cui terrazza si gode di una splendida vista sulle montagne Hadjar. Si prosegue poi 
per Bahla e si fa una sosta fotografica alla fortezza, che fa parte del patrimonio mondiale dell'UNESCO. 
Ritorno a Nizwa. 
Cena e pernottamento all’hotel Intercity Nizwa o similare. 
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6° Giorno  

Nizwa – Al Hamra – Jabal Shams - Muscat 

 
Prima colazione in hotel. 
A Nizwa visitate il tradizionale mercato degli animali. Il Mercato delle capre di Nizwa è un 
tradizionale mercato del bestiame nella città di Nizwa, nella regione di Al Dakhiliyah dell'Oman, 
che si svolge ogni venerdì mattina! Il mercato delle capre di Nizwa è tecnicamente un'estensione 
dello storico e famoso Souq Nizwa, ma è utilizzato esclusivamente dagli abitanti del villaggio per 
vendere e barattare capre, pecore, mucche e, in casi estremamente rari e inusuali, un asino. 
Continuate la visita del souk tradizionale dove gli ospiti possono trovare oggetti d'argento omaniti 
e altri prodotti di artigianato locale. Visitate anche il famoso Forte di Nizwa, costruito nel 1668 e 
uno dei monumenti più visitati dell'Oman. È anche il più grande forte della penisola arabica. 
Proseguimento per il villaggio di Al Hamra per la visita della città.  
Pranzo in un ristorante locale (non incluso). 
Dopo pranzo saliamo a bordo dei veicoli 4WD per raggiungere l'antico villaggio di montagna di Misfat 
Al Abryeen per una breve passeggiata in questo delizioso villaggio. Raggiungete Jebel Shams, la 
Montagna del Sole, e ammirate il Grand Canyon dell'Oman. 
Ritorno a Muscat. 
Cena e pernottamento all’hotel Intercity Muscat. 
 

7° Giorno 

Giorno di partenza 

Giornata dedicata al tempo libero e trasferimento all’aeroporto di Muscat. 
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Partenza 

Partenze garantite minimo 2 persone con guida parlante italiano, nelle seguenti date: 

2024       2025 

Ottobre: 27     Gennaio: 19 

Novembre: 24     Febbraio: 18 

Dicembre: 8      Marzo: 9 

       Aprile: 24 
 

 
 

 

  Informazioni e prenotazioni: 

5 Stars Travel 

Via Fabio Filzi 10, 34132 Trieste Telefono: 

040. 3225190  

assistenza@5starstravel.it 

www.5starstravel.com 

La proposta è valida fino al: 

24 Aprile 2025 

La quota include 

• Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto (solo voli Oman Air WY 144 e WY143) 

• 3 pernottamenti al Intercity Muscat (4*) in camera doppia standard 

• 1 pernottamento al Sama Ras Al Jinz (4*) o similare in camera doppia standard 

• 1 pernottamento al Desert Nights Camp (4*) in camera doppia standard 

• 1 pernottamento all’Intercity Nizwa o similare (3*) in camera doppia standard 

• Guida/autista parlante Italiano 

• Trasferimenti ed escursioni con veicolo adatto a seconda delle dimensioni del gruppo. 
Navetta 4WD da/per il campo nel deserto e da Al Hamra a Jebel Shams da 5 a 18 persone. 

• Tutte le visite guidate ed escursioni indicate nel programma 

• Tutti gli ingressi ai forti e musei 

• 6 colazioni e 5 cene 

• Acqua minerale durante il tour 

La quota non include 

• Voli, tasse aeroportuali e assicurazioni 

• Facchinaggio in aeroporto o in hotel 

• Mance a guide/autisti 

• Spese di carattere personale 

• Tutto quanto non menzionato in “La quota include” 

mailto:assistenza@5starstravel.it
http://www.5starstravel.com/

